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SEX, DRUK OG 
STOFFER GIVER 
PIGERNE POINT 
– OG DERES 
KROPPE ER 
SPILLEPLADEN

De er bedste 
veninder, men 
konkurrerer 
mod hinanden. 
Eksperterne 
advarer: Det 
kan ikke gå 
andet end galt.

CCarma trækker ned i kraven på sin bluse og 
afslører en hud dækket af blodansamlinger, 
der lyder sammen i nuancer af dyb lilla og 
aftagende gul.

»Se hvor mange point jeg er gået glip af,« 
konstaterer hun frustreret og retter blusen på 
plads. »Jeg synes, vi skulle ændre det til 
pluspoint i stedet for minus.«

»Altså, vi kan jo bare ændre det, Carma. 
Det har vi allerede snakket om,« siger Miia 
med et blik mod venindens dekorerede kra-
veben.

Miia vender sig mod journalisten og for-
klarer pædagogisk:

»På vores liste giver sugemærker mi-
nuspoint. Men i de leste andre lister på Tik-
Tok giver det pluspoint.«

De to teenagepiger i Valby og deres diskus-
sion om værdien af sugemærker vender vi 
tilbage til.

For at forstå deres snak skal man kende til 
spillet, de spiller. Et spil, hvor sex, druk og 
løssluppenhed er deres måde at tjene point i 
et pointsystem fra TikTok.

Vi skruer tiden tilbage til USA i 2019. Her 
blev sangen »Hot Girl Summer« af Meghan 
Thee Stallion, Nicki Minaj og Ty Dolla $ign 
udgivet.

»She a big ol’ freak, It’s a must that I hit, It’s 
a Hot Girl Summer, so you know she got it lit,« 
lyder teksten.

Og netop denne sang afødte en tendens 
på TikTok: Unge amerikanske piger, der del-
te lister med pointsystemer under titlen Hot 
Girl Summer Challenge. Listerne er ikke hem-
melige. En googlesøgning i billeder eller en 
tur forbi TikTok viser et uoverskueligt land-
skab af spilleregler. Detaljerne varierer. Nog-

le lister giver 150 point for en mistet mødom. 
30 point for at stjæle. 20 point for at drikke en 
laske vodka på én dag.

I år er pointsystemerne kommet til Danmark. 
På TikTok kan man inde videoer af danske 
teenagepiger, der danser til tonerne af »Hot 
Girl Summer« og deler de pointsystemer, de 
selv følger.

Eva Fogh er digital pædagog og ekspert i 
børn og teknologi. Hun har hjulpet Berlingske 
med at identiicere spillets konsekvenser og 
dets vej til de danske piger.

»Jeg tvivler på, at der indes nogen foræl-
dre, der vil godkende listerne. I så tilfælde skul-
le de forældre nok ikke have børn. Hot Girl 
Summer-udfordringen indes også i uskyldige 
varianter – om at hoppe i havnen eller spise 20 
is. Men den her danske version er meget sek-
suel og drukbaseret. Den er voldsom og er endt 
der, hvor den bliver decideret åndssvag, sund-
hedsskadelig og personfarlig.«

At frøene fra Hot Girl Summer Challenge nu 
er blæst fra den amerikanske ungdom til de 
danske piger, overrasker ikke Eva Fogh.

»Sådan er det altid. Vi er stærkt påvirket af 
de internationale tendenser, der er, og på Tik-
Tok er indlydelsen meget direkte.«

De danske piger og kvinder, der dyrker ud-
fordringen, er fra 14 år op til de sidste teen-
ageår, fastslår eksperten.

»De skal jo udsætte sig selv for utrolig man-
ge ting, som i de lestes tilfælde vil rykke en 
masse på deres personlige grænser. Det inde-
bærer at kysse med mange forskellige frem-
mede og have sex med alle mulige. Én ting er 
at være seksuelt frigjort og have det sjovt, no-
get andet er, at det pludselig bliver midlet til 
at få lest mulige point. Og pigerne ved jo ikke 

altid, hvilke mænd de møder på vejen til før-
stepladsen.«

34 veje til førstepladsen
Carma på 18 år og Miia på 17 har også fundet 
deres liste på TikTok. De konkurrerer med ven-
inden Charlotte, der er 18 år, og de har alle tre 
været veninder, siden de gik i vuggestue sam-
men. Startskuddet til deres spil lød 1. maj.

»Alle ved, hvad Hot Girl Summer er. Men 
det er så ikke alle, der udfører det. Jeg så på 
TikTok, hvor mange der gjorde det, og så hop-
pede vi med på den. Vi har tilføjet vores egne 
ting, men listen er stjålet fra TikTok,« siger 
Miia.

Venindegruppen har delt deres liste med 
Berlingske. Den består af 34 handlinger, der 
udløser pluspoint, og otte, der giver minus. 
To af pigerne har også valgt at dele deres egne 
point.

De tre københavnske pigestemmer tegner 
i munden på hinanden det samme billede: Det 
er en sommer, hvor man »hygger sig, ikke har 
nogen forpligtelser, og ikke har nogen proble-
mer med drenge«.

»Altså man gør bare lige det, man har lyst 
til«, konkluderer Carma.

»Når man siger Hot Girl Summer, synes dren-
gene, det er irriterende. Og det er fedt. De har 
længe kunnet være fuckboys, men med Hot 
Girl Summer er det, som om det er vores tur 
til at være vores egne,« tilføjer Charlotte.

Nogle vil mene, at I ikke kan undgå at få ube-
hagelige oplevelser grundet listen eller få over-
skredet jeres grænser. Hvad tænker I om det?

»Nej. Jeg kan godt se, hvad du mener. Men 
det vil ikke ske i vores tilfælde. Vi kan godt 
sige »kom nu« eller »vær nu lidt på«, men vi U
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På TikTok kan man inde videoer af danske 
teenagepiger, der danser til tonerne af »Hot 
Girl Summer« af Meghan Thee Stallion, Nicki 
Minaj og Ty Dolla $ign, der har lagt navn til 
spilet. Pigerne deler også de pointsystemer, 
de selv følger. Arkivoto: Søren Bidstrup

Kysse med en dreng: +5
Kysse to drenge samme aften: +10
Kysse med en pige: +5
Have sex: +5
Have sex med to forskellige 
samme aften: +30
Have en trekant: +25
Have sex et ofentligt sted: +25
Have sex i en bil: +25
Give et blowjob: +15
Få inger: +10
Give et handjob: +5
Have analsex: +50
Få en orgasme af en fyr: +15
Træne: +5
Få en tatovering: +15
Få en piercing: +10
Få ordnet negle: +5
Farve hår: +10
Sove med en fyr: +10
Tage stofer: +20
Poste bikinibillede: +5
Tage til fest: +10
Tage på bar: +5
Modtage eller give en lapdance: +5
Få taget shots af sin krop: +10
Tage shots af en andens krop: +5
Nøgenbade: +10
Modtage et dickpic: +5
Få en sugardaddy: +50
Komme op at slås: +25
At friendzone en fyr: +5
Mødes med en fyr fra Tinder: +15
Få en fremmed fyrs telefonnummer: +10

Hot Girl Summer-
pointlisten

Hænge ud med en fyr uden at lave 
noget seksuelt med ham: -5
Få en kæreste: -75
At få blackout af alkohol: -10
At kaste op: -5
At være sammen med en ekskæreste: -20
Af få et bitchflip: -5
At poste et billede af en fyr/blive 
postet af en fyr: -10
Få et sugemærke: -5

Hot Girl Summer-
listen – minuspoint

»Det er et af vores 
smuthuller til at 
få den sommer, 
vi måske ikke fik 
sidste år på grund 
af corona, selvom 
vi havde glædet 
os rigtig meget.«
MIIA, 17 ÅR.

ville ikke tvinge hinanden til at gøre ting,« si-
ger Carma og rynker de omhyggeligt opteg-
nede bryn.

»Vi kender jo hinanden rigtig godt, så hvis 
man kan mærke, at noget er grænsen, presser 
man dem selvfølgelig ikke længere ud,« tilfø-
jer Miia.

Jeg spørger dem, om deres forældre kender 
til livet med listen. Carma tror, at hendes mor 
ville grine ad hende. Miia mener ikke, hendes 
mor ville kunne forstå det. Charlotte har »vir-
kelig ikke lyst til«, at hendes mor skal kende 
til spillet om pointene.

Det »lyder forkert i forhold til, hvad det 
egentlig er«, begrunder hun.

På hvilken måde er det ikke, som det lyder?
»Det kan bare, sådan der … misforstås. At 

nu skal min datter bare ud og lave alt muligt, 
som ikke er nice. Sådan er det jo slet ikke.«

Men på jeres liste er ting som at tage stofer, 
sende og modtage nøgenbilleder og mødes med 
fremmede mænd – kan I forstå, hvis mange tæn-
ker, at de ting ikke er særlig smarte at gøre som 
teenager?

De tre er stille lidt tid. Miia tager ordet.
»Jeg tror helt sikkert, der er ting på listen, 

som det ikke er os alle tre, der kommer til at 
gøre. Men det her er ikke noget specielt for os. 
Det er et af vores smuthuller til at få den som-
mer, vi måske ikke ik sidste år på grund af co-
rona, selvom vi havde glædet os rigtig meget. 
Derfor skal vi ud og nå at opleve en masse nu.«

Lænker eller frihed

En af de voksne, der møder tendensen med 
skepsis, er psykolog Anna Bjerre. Der ligger et 
gruppepres indlejret i spillet, forklarer hun.

»Jeg kan ikke forestille mig, at der indes et 

tilfælde af dyrkelsen af udfordringen, hvor det 
er sundt eller positivt. Men jeg kan forestille 
mig, at det er rigtig sjovt, indtil det går galt. 
For hvad skal ellers få legen til at slutte,« spør-
ger psykologen retorisk:

»Man set tit teenagere gøre skøre og lidt 
grænseoverskridende ting, men her tages det 
skridtet længere. Og jo mere man vænner sig 
til at overskride sine grænser, desto mere luk-
ker man ned for stemmen indeni, der siger, at 
’det her skal du nok ikke gøre’. Alle unge eks-
perimenterer i et omfang og prøver ting af.«

Hvad er så forskellen, når man eksperimen-
terer i rammen af Hot Girl Summer-udfordrin-
gen?

»Når det bliver systematiseret på den måde, 
bliver det mere forpligtende. Det er en chal-
lenge, og motivationen er gruppen og ikke en 
selv. Det vil være rigtig svært at sige fra i det, 
og man kan have svært ved at relektere over, 
om man overhovedet har lyst til at spille.«

Man har de seneste år set nye udtryk for fri-
gørelse, ligestilling og ret til egen krop og sek-
sualitet – kan det her ikke bare anskues som et 
ungt og positivt indslag i den retning?

»Nej. Så snart gruppepresset bliver roden 
til, at man gør det, er det ikke længere positivt. 
Frigørelsen ligger ikke i at dyrke sex med man-
ge. Frigørelsen ligger i, at vi hver især har ret-
ten til at vælge at gøre det eller ikke at gøre 
det. Ellers er man bare i nye lænker.« 

Det kan være svært at forstå værdien af en 
førsteplads i Hot Girl Summer-udfordringen. 
Pointene udgør sin egen valuta, der ikke bliver 
til andet end det: et tal i en delt iPhone-note.

Venindegruppen i Valby har ikke aftalt en 
præmie til vinderen af Hot Girl Summer.

»Det burde vi måske,« siger Miia. LÆSE MERE SIDE 6

Hun snor koncentreret en blond krølle om 
ingeren og ligner en, der overvejer, hvilken 
belønning der ville være en vinder værdig.

Det virker dog ikke nødvendigt. Da Berling-
ske interviewer pigerne en tirsdag eftermid-
dag, har de lige fået fri. De har også lige nået 
at tilføje de point til listen, der er tjent i løbet 
af skoledagen.

Eksperterne mener, at den egentlige gevinst 
ligger i noget andet end tallene i Iphone-noten. 
Psykolog Anna Bjerre tænker, det handler om 
at »være sej«. At vise, at man er en af dem, der 
tør.

At opnå både selvstændighed og gruppe-
følelse er buddet fra digital pædagog Eva Fog.

I Valby fører Miia i spillet. Men som hun si-
ger, »der er jo en hel sommer foran os, så det 
kan altså hurtigt nå at ændre sig«.

Carmas indledende irritation over sugemær-
kerne, der har trukket hendes placering i spil-
let ned, har båret frugt. Under interviewet har 
Miia redigeret i deres pointsystem. Fremover 
vil mærkerne i stedet bringe én tættere på før-
stepladsen.

Miia, Carma og Charlotte har valgt kun at op-
træde med fornavn. Deres fulde navne er re-
daktionen bekendt. 


