
attigevet kender de fieste af os mennesl<er fra

uorå, otgungskreds, som er mere præget af

den ene iYPe end af den anden'

I dag besl<æiiiger man sig il<l<e så meget

rnecl fasie persontighedstyper, men ser mere

lliperne sor.n yderpunkierne p'i err sl<a[a' Del

Uetyaer, at man i højere grad har fol<us på'

hvor meget af nogLe pei'sonlighedsiræl< ei:

nrennesl<e har og hvor megel af andre iræk'

14an taLer i den iorbindetse om (personLig-

heds)trækieorier' En såclan skaI v'i se på i det

iø lge n de.

Den forsigtige og den
risikovil,tige tYPe

I bogen "Personlighedens posiiioner" ira

2001 præsenterer professor i sociatpsykologi

Henrii< Hø9h-0lesen to forskellige persontig-

hedstyper, som vi dog netop skaL husl<e at se

som yderpunkterne på en skaLa' Han lægger

,a mld ai iasts[å, at vi mennesker varierer i

den nåde, vi nrøder ukendie ting på - vi har

iorskellig nyheds-, forandings- oq t'tertydig'

hedstoLeronce.

lrlog[e mennesker er ikke særligi toterante

orrerfor del nye og ukendte' De er på vagt

overior dei, de ikke kender' Det viL vi katde

den forsigtige type' I sin miLde form er det

mennesker, der tænker sig om og overvejer

iorskeLtige muligheder, før de lrandter' Det

l<unne være kvinden, der checker forbruger-

rådeis hjenrmeside, før hun køber et nyf pro-

dukt. Dei kunne være manden, der anbringer

sine penge på en opsparingskonto i stedet

ior i risikobetonede al<tier' Det l<unne være

parrei, der har- været giii i ?5 år og hygger

sig ined røclvirr orrt aitetten, rnens de læser

oÅ Troets l(tøveclats re3ser ud i de'c uke nd'ie'

men aLdrig sel'r kunne clrØnti-ne orn ai iage på

så iarefutde evenryr. Den forslgiige iype hoL-

cler ai situl<tur og orden i dagtigdagen' så cler

il<l<e opstår ior nrange uiorudsete ting' llen i

sin mere el<sirerne iorrn [urer der imidteriid

en angsi for dei ul<endte og uforudsigeLige

hos den iorsigiige iype' der i værsie ia[d kan

føre iit neutotiske problemer og resutiere i'

ai man begrænser sjne mu[igheder for at fun

gere i dagligdagen, iordi mair er bange for aLt

Jei, man il<ke umiddetbart kan konirottere'

Det kunrre være kvinden, der jkke [ængere tør

røre ved håndiag, mad eLLer andre ting' iordi

hun er bange ior at iå bakterier på sig'

Andre mennesker er [angi mere tolerante

overfor dei nye og ukendie' De griber nysger-

rigt og opsøgen,ie ud eiter det' Det vjl vi kalde

din nsikovillige type.7 sin miLde form møder vi

her det menneske, der har det godt med' ai der

sker nye og spændende ting' Dei l<unne væTe

hende. der elsker ai skiitejob og få nye udfor-

dringer i sit arbejdstiv. Det l<unne være lægen'

der med fare for sii eget liv væLger ai arbejde

i et krigsramt afrikansk Land' Dei kunne være

parr.i, ier sælger deres hus og siger deres job

op for at reaLisere drØmmen om ai rejse jorden

rundt. Det risikovittige menneske kan have del

svært med, al dag[igdagen er præget af a[i i'or

meget struktur og for mange regter. der læggei'

hindringer i vejen for Lysten tiL at kasie slll

Den forsigtige tYPe
Den risikoviLl.1ge tYPe

Ilt-3.2DenforsigtigeogdenrisikovitLigetypekanbådeforekonmeiel,'streneudgolerogiul[enutigehlandfornlet'
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cver nye udfordringer' I sin ekstreme form kan

risi l<ovitti g heden få kara kter af ui gen nemiæn l<t

voveinod og dumdristighed, hvor mennesket

hverken tænker på de muiige konsekvenser e[-

ler på hens5rnet til andre. Det kunne være den

r-rnqe, cier med fare for sii eget og andres liv

hoLder af ai køre 180 km/t på motorvejen'

J stedei for ai se den forsigtige og den

risil<oviLlige iype som to forsketlige og fasie

personlighedstyper, skaL vi se dem som posi-

tioner på en skala, hvor vi kan møde forskel-

lige bLandformer af dem og forskellige grader'

gåerrde fra de mesi milde tit de mest eks-

ireme former.

Menneskets dobbetthed

Hvordan sl<al vj nu forl<Lare baggrunden for

denne clobbeL'rhecl i forhold til dei ul<endte

hos menneskei? Hvorfor er nogte mere fo'''-

sigiige og andre mere risikovitlige? I det føt-

gende sl<a[ vi pi'øve at se nærntere på, hvor-

clan forskelli ge psyl<oio gis ke reini nger belyser

metr nesl<eis dobbetthed.

Dobbeltheden i PsYkoanalYtisk
belysni ng

I en omfaitende undersøgelse i sLutningen

af 1940'erne af 1500 børn fandi psykoana-

lytil<eren Frenkel-Brunswjcl<, at de børn, der

havde den største intoterance overfor nye og

ukendte fænomener. kom fra det, hurr kaLdte

autaitære hjem, hvor Lydighed og underka-

stelse under forældreauiorileten hørie iiI da-

qens orden" Disse børn var ikke vant iil selv

at opsøge oq vove sig ud i det ukendte, men

rrentede i siedet på ordre om, hvad de sl<ulie

gøre, e[[er de forsøgie så hurligi som mu-

Ligt ai sæiie flertydigheden i sysiem' 0verfor

disse børn stod de børn, der kom fra mere

rlemokratiske hjem, hvor forætdre/barn-for-

holdei var prægei af mere gensidighed, og

hvor reg[er btev forklarei og begrundet' Her

blev barneis naiurtige nysgerrighed og mod

på at udforsl<e verden il<l<e undertryki men i

stedet siøitei. De iurde i højere grad gå ind i

fleriydige situatio ner.

lnclen for de psvl<oanalyiiske udvikLings-

ieorier, sorn vi senere skaI stifie bel<endtsl<ab

mecl, støder man på grundlæggende begreber,

der peger på menneskets dobbeLihed over for

det ukendte. Udviktingspsykologen ivlargarei

Mahter beskriver den iidlige udvikling som en

:,, 1. 39



kamp mellem lo modsatrettede kræfter: På

den ene side står barnets behov for at finde

tryghed og sikkerhed i den iætte symbiose

(iorening) med omsorgspersonerne, på den

anden side står barnets behov for selvstæn'

tlighecl og uat'hængighed' Hos John Bowlby

skefnes der metlem barneis tiLknytningsod"

færd, der får barnet tiI at opsøge foræ[drene,

når det føLger sig utrygt, og udforskningsad-

færden, der får barnet iiL at undersøge sin

omverden, når dei føler sig trYgt.

Mennesket er såLedes spændt ud meLLem

tryghedssøgen og frihedssøgen kunne vi sige,

meltem forsigtighed på den ene side og risi-

kovitlighed på den anden. 0g opdragelse og

ku[tur kan så efterfølgende favorisere den

ene eLter anden pot.

Dobbeltheden i eksistentie[
belysning
Hos de eksistentietle psvkotoger er der fokus

på, at det enkette menneske former sit liv gen-

nem de vatg, det foretager. I den forbindelse

træder der to former for eksistentiel angst

Itl. 3. 3 Ti tknytni n gsodfærd

frem i mødet med det nye og ukendie' l4an

kan være "bange for m.rLigheden og bange ior

at mjste den!", som Høgh-0lesen skriver"

På den ene side er der angstetr for at[e de

mutighecler og valg 'ran har, og angsten for'

0m man nu vætger rigtigt. Det er er livsangsten,

der slikker sjl hoved frem her og får en til at

vælge det trygge, struklurerede og konforme'

det som alle de andre også gør, Livsanqsten

er angsten for det nye og uforudsige[ige, sorn

l<ræver, ai jeg skal tage stilllng og vælge en

vej igennem det ukendle terræn.

Modsat finder vi strukturangsten elter siag-

nationsangsten, der er angsten for at misie

aL[e de muLigheder. cler ligger i det ukendte

og nye. Det er angsten for at gå glip af noget

og samtidig angsten for att det. der binclet os

og forhindrer os i at forføtge det ukendte oq

nye og afprøve alle de mange mutigheder' som

livet titUyder. Her foretrækker man udfordrin-

qer og forandring frem for stitstand og a[t ved

4a
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Undersøgelser af hett små børn peger

på, at vi selv aktivt opsØger siimuLaiion og

er født nysqerrige og aktivt undersøgende i

forhold tiL omgivetserne. Men sansepåvirk-

ningerne kan også blive for voLdsomme. 5må

børn viL i sådanne titfæLde f.eks' begynde at

græde og irække sig bort fra påvirl<ningen. Vi

rroksne har en udvil<tei evne iil a i selel<tere i

sansepåvirkningerne 0g udvæLge dem, der er

vigtigst for os. I\'len bLiver vores sanser bom-

barderei for voldsonli og for Længe, resutierer

dei ofie i koncenirationsbesvær og irriiabi-

tiiei. Det har man blandi andei fået øinene

op for i forbindelse med stressforskningerr,

hrror rnan har l<unnet i<onsiatere, at ei siærki

opskruet arbejdsterrpo med mange l<rav, man

il<l<e selv har konirol ovet', fØier iit stress og

korrcenirationsbesvær hos mange mennesker'

Både understimuLaiion og oversiimLrta-

'uion l<an således sl<abe probLenrer" Dei har

fåei den canadjske ps5ikolog Donatd Hebb

(1904 85) iiI ai l<onkludere, ai et ntennesl<e

har et optintatt stimtrlationsniveau (0SN) -
clvs. et fortrul<l<et njveau for, hvor meget sti-

OSN

0

Lav

.i1i. .1.4 0et optinale siinulutiorsniveatt (ASi'])'

det garrte, 0g man sØger efter nye ideer og

visioner, der l<an ændre på tingenes siiLstand'

TiL iider l<an det dog <amme over 0g blive tit

en hekijsk og desperat sØgen efier alt hvad

der er nyi og spændende og en afuisning af

enhver form for iutine og slruktur.

Dobbettheden i neur0PsYkologisk
betysni ng

r undersøgetser af sensorisk deprivation

(sansemæssig undei'stimulaiion) har man

sei på, hvordan mennesker reagerer, når de

anbringes i ei rnitjø, hvor de lprincippei
ingen sansepåvirkninger modtager fra otn-

give[serne. De anbringes f.e<s. j en L5rdtæt

l<asse, får l<raftige høreværn på, bind for øj-

nene og iklædes en dragi der gør, at de jl<l<e

l<an mærl<e omgivetserne. Dei vjser sig, ai

der efter nogte få iirner optræder forvirring,

clesorieniering, angsi og iil sidst udvil<ler

persorlerne [igefrem hallucinaiioner' Under-

søgetsetne viser, at mennesker ikke kan Leve

uden siimutaiion, og at vi har brug for lø-

bende inpui fra omgiveLserne.

Stigende interesse

/
l(edso m hed
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mutatjon den pågældende s5rnes er behage-

Ligt. På dette niveaLr er der for vedkommende

en fin balance mellem nye påvirkninger og

veLkendte påvirkninger' Det er netop de nye

og ukendte stirnuli, vi reagerer stærkest på'

mens de veikendie ikke presser v0res sanse-

apparat så meget, fordi vi er vant til dem og

te[tere kan seLektete dem fra'

Når vi stimuteres under det opiimate ni-

veau - dvs. når der kun er få nye påvirkninger

etter mange velkendte påvirkninger - så ke-

der vi os, hvis vi da ikke fatder helt i søvnl Er

stjmutationen ira nye påvirkninger derimod

over det opiirnate niveau, begynder verden

al bliver ukendt og uforudsige[ig' og vi rea-

gerer ved tiliagende sijmulation med stress

åg angst og forsøger at tage forholdsregLer

roa Aut. B[iver stinrulationen imidlertid att

for stærk, risikerer vi at gå i panik og i værsie

fal.d kottaPse helt (se itl' 3.4)'

Den centrate pointe er, at vi mennesker

er forskeltige med hensyn tit det optimate

stimulationsniveau. Vi varierer med hensyn

tiI hvor meget nyheds- forandrings- og f[er-

tydighedsloLerance vj har' Den ene (A) har

.i tuut optimatt stimutationsniveau og for-

trækker f.eks. arbejdssituationer' hvor over-

raskelserne ikke står i kø, hvor der er retativt

faste strukturer, og man for det meste ved

hvad man skal fra dag tit dag' Den anden (B)

trives derimod Langt bedre med, at der er'

iorandring og o'rerrasketser i atbejdssitua-

tionen, ut tun hurtig skaL omstit|,e sig til

nogei nyi, og at der mutighed for at impro-

uir-er. og setv finde på nye løsninger (se i[L'

3.5.). Der er ingen tvivt om hvenr af disse

to persontighedstyper, der leiiest rammes aT

siress i det moderne arbejdsliv, der krætrer

stor omstiltingsparathed og fleksibititei af

den enkelte.
Vi mennesker er med andre fødl nteget

forskettige rned hensyn tiL, hvor megei slt-

mulation fra omverdenen vi har behov for oq

synes er behageligt.

Samler vi nu de forskettige betragtninger

over menneskets dobbelthed i forhold tiI det-

ukendte, så kan vi lave føtgende model:
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DEN FORSIGTIGE TYPE DEN RISIKOVILLIGE TYPE

Lavt 05N

La'r nyheds' forandrlngs og

ile r'Lydi q hedsto Lera nce

Lav risiliovillighcd,
i1øjt strukturbehov

L iv:a ngs'r

Høj 0SN

Høj rryheds-, forandrings- og

fterivdig hed sto iera nce

Høj risikovittighed
Lavt siruklurbehov
Siru kiura ng st

ili. ...6 i:?11'rctke.s dohbellll!d i fo{halil ti! det ukendt€ 
'il 

ettet liøgh-]lesen'

Per Wimmer - The skY is the timit!

Investeringsmanager, tidL. direktør i fiotdman Sachs & Co.. even'uyrer og foredragsho[der, rum-

rejsende?

Per Wimmers CV er imponerende. I 1998 færdiggjorde han sin udclannelse fra Harvard Unj-

versity med speciale iøkonomj, virksomhedsledetse og internalionaLe forhold' Under sitt ud-

dannetse kan nævnes en Lang række priser, tiltag og projekier fra Per Wimmers hånd, som

med stifteisen af "The Harvard Scandinavian Society", som han var den førsie foi'mand for'

Fral998-2A02arbejdede han for Goldman Sachs & Co., hvor han opnåede siitlingen som djrek-

tør. Han har desuden arbejdet på walt street i New York' Tidtigere - i 1993 - færdiggjorde han

sine studjer i jura fra Københavns Universitet og L0ndons unjversjtei, for hvitket han modtog

en række priser og udmærkelser.

Per Wimmers eventyrlyst har attid skinnet igennem, og han har igennem årene foretaget en

lang række eventyrrejser, der har føri ham igennem mere end 48 tande og som nu udmurnder j

defstørs'ue eveniyr af atle: At blive en af de første danskere i rummet. når han næsie år - efter

flere års træning - når sjt må[ og drager ud i rummet.

- Vi har alte votes ideer, ønsker og drømnre, som vi gerne så btive liL virketighed' Desværre

forbUver mange btot tanker, ikke reatiteier. Hvordan går man fra at få "den siore ide" iit kon-

kret at gennemføre ei storl projekt. FøLg hjertei og vær fokuseret, vil Pei'vdimmer svare".

Efter at have besøgt tæt på 50 lande påjorden, inkL. nogte af de fieinesi [iggende sieder:

besøgt Anrazon-indianerne, gået på Levende vulkaner på Hawaii, dykket med hajer på Fiji, be-

sØgt Afrikas og Sydamerikas sydligste punkter, trekkei på Inka-stien ijL Macchu Pichu, besøgt

Påikeøerne, kørlpå Hartey fra kyst-tit-kysti USA, ftøjei med drageflyver over Rjo de Janejro'

etc. - forbtiver den uttimative rejse stadig: At ftyve tit rummet' 
Athena.dk
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