	HVAD ER EN DOKUMENTARFILM?

	Dokumentarfilm er film, som handler om livet og virkeligheden, og som beskæftiger sig med centrale kulturelle, politiske, sociale eller kunstneriske spørgsmål. Filmene kan være politiske, poetiske, propagandistiske (provokerende), observerende eller personlige. Det er film, som umiddelbart kan se meget forskellige ud. Men fælles for dem er, at de har et tæt forhold til virkeligheden. Her ligger dokumentarfilmens stærkeste fascinationskraft, energi og styrke og også dens dilemma.

"En dokumentarfilm er ikke en spillefilm og heller ikke en reportagefilm - det er virkeligheden oplevet gennem et temperament. Det kan være en forfatter, en instruktør eller en fotograf," har den danske dokumentarist Jørgen Roos engang sagt. Theodor Christensen, som regnes for den danske dokumentarfilms far, har defineret dokumentarfilmen på følgende måde: 
"Dokumentarfilm er ikke virkelighed. Det er ikke billeder af en handling, men handling i billeder." 
Theodor Christensen mente ikke, at dokumentarfilmen skulle nøjes med at beskrive eller gengive noget, der var sket. Filmen skulle i kraft af sine billeder fortælle historier på en ny måde. 

Hvis man slår disse to beskrivelser sammen, kan dokumentarfilmen karakteriseres som film, der henter deres stof fra virkeligheden, men som præsenterer det ud fra en personlig holdning eller synsvinkel. Dokumentarfilm er en kunstart og ikke blot et medie, der skal registrere sandheden om virkeligheden.

Ovenstående beskrivelser af dokumentarfilm rummer tre elementer, som er essensen af en dokumentarfilm: 

	
DOKUMENTARISTENS KREATIVE TILGANG TIL VIRKELIGHEDEN

	Dokumentaristens interesse for og syn på verden påvirker, hvad han eller hun lægger mærke til og vælger at tage med som en del af sin film. Derfor vil en dokumentarfilm altid være en bearbejdning af virkeligheden.

	
BEARBEJDNING AF VIRKELIGHEDSMATERIALET

	Dokumentaristen bearbejder de oplysninger og informationer, han eller hun har om virkeligheden, i forberedelses- og produktionsprocessen. Gennem den dokumentariske metode og fortælleform styres tilskuerens opmærksomhed og oplevelse af, hvad filmen vil fortælle. 

	
VIRKELIGHEDEN

	I en dokumentarfilm beskæftiger man sig med virkelige historier og virkelige mennesker. 
Dokumentarfilmen har ligesom spillefilmen sin egen historie. Man har op igennem dokumentarfilmens historie set forskellige toneangivende tendenser, ikke blot i forhold til hvordan filmene har set ud, men også i form af hvilke historier man har ønsket at fortælle. Derfor er dokumentarfilmen en spændende og fascinerende filmform at beskæftige sig med.

	
DOKUMENTARFILM OG SPILLEFILM

	· En dokumentarfilm adskiller sig fra en spillefilm, ved at den tager udgangspunkt i virkelige historier og mennesker i modsætning til spillefilmen, som bygger på et opdigtet manuskript. 

	· I en dokumentarfilm er de medvirkende virkelige mennesker, som enten lever eller har levet, mens spillefilmens karakterer er konstruerede og fiktive. 

	· Selv om grænserne for, hvordan en dokumentarfilm og en spillefilm ser ud, er flydende, har nogle elementer været regnet for dokumentariske og andre for fiktive. Mange forbinder en dokumentarfilm med et mere "råt" udtryk, f.eks. grovkornede og lidt rystende billeder, som viser, at man har filmet ude i virkeligheden, hvor tingene sker. Men dokumentarfilm ser meget forskellige ud. Det dokumentariske "udtryk" har ændret sig i forhold til, hvilket teknisk udstyr man til enhver tid har haft til rådighed, hvad man har villet fortælle, og hvilken rolle man har tillagt dokumentarfilmen i forhold til den sociale, kulturelle og politiske virkelighed. 

	· I dag ser man en større og større tendens til, at spillefilmen "låner" de typiske dokumentariske fortælleelementer, hvis det er vigtigt at få tilskueren til at forestille sig, at den historie, der fortælles, er virkelig. Det kan netop være at bruge håndholdt kamera og vælge kunstig belysning fra, så filmen får et mere autentisk udtryk. 

	· I dokumentarfilmen vælger instruktøren fortælleform efter, hvilken historie han eller hun vil fortælle. Det er almindeligt at bruge håndholdt kamera, interview og voice over, men mange vælger også at rekonstruere, iscenesætte og dramatisere dele af en dokumentarfilm for at understrege og forklare bestemte dele af historien. Tidligere anså man det for at være manipulation af virkeligheden; i dag er det for mange dokumentarister naturlige redskaber i historiefortællingen. 

	DOKUMENTARFILM OG TV

	· De fleste mennesker ser dokumentarfilm på tv, som er dokumentarfilmens vigtigste distributionskanal (der, hvor den fanger sin målgruppe). Lige siden tv kom frem, er der blevet vist og produceret dokumentarprogrammer på tv. I dag er det meget almindeligt, at tv-stationer er med til at finansiere dokumentarfilm, som de så efterfølgende viser. 

	· Tv-folk kan arbejde filmisk, og filmfolk kan lave tv, men der er nogle kunstneriske valg og arbejdsmetoder, der adskiller en dokumentarfilm fra en tv-dokumentar. 

	· En dokumentarfilm har som regel en længere produktionstid end en tv-dokumentar, hvilket betyder, at man som regel går "dybere" ned i sit emne eller sin historie. En dokumentarfilm er i højere grad et personligt projekt for instruktøren, som er mere synlig og knyttet til filmen. 

	· I tv skelner man mellem forskellige former for tv-dokumentar. Mange af dem er præget af en journalistisk tilgang. Man har typisk et emne, man vil belyse, og udsendelsen forberedes af en tilrettelægger. Ofte er det en problemstilling, der skal undersøges, og arbejdsmetoden er generelt journalistisk. I en dokumentarfilm er den kunstneriske og kreative tilgang til virkelighedsmaterialet mere central. 

	· I en dokumentarfilm kan tvivlen være en stærk drivkraft. I en tv-dokumentar søger man generelt efter sandheden om en sag eller emne


